
Overgewicht is een belangrijke oorzaak van 
allerlei gezondheidsproblemen, waaronder 
hart-en vaatziekten. Het leidt tot hoge 
bloeddruk en suikerziekte. Daarom is een 
gezond gewicht heel belangrijk.

Tijdens dit gratis toegankelijk evenement 
informeren drie artsen van Ludwig Kliniek, 
FeminaClinic en het Isala Ziekenhuis u 
over een gezond gewicht en hoe dat vast 
te houden! Verder aandacht voor moderne 
medicatie en wat nog meer belangrijk is 
voor langjarig effect. Ook de invloed van de 

overgang komt hierbij aan bod.
Aandacht voor  ziekten van de kleine 
vaten en coronairspasme. Uitleg over de 
hartkatheterisatie met coronaire functietest.  
Voor dit onderzoek werken Ludwig Kliniek 
en Isala al een tijd samen. Wat is de invloed 
van leeftstijlaanpassing en loont het om af 
te vallen?

De middag biedt dynamische presentaties 
in een prettige sfeer. Er is fijne muzikale 
omlijsting en prima koffie. Kom langs en 
geniet van de setting!

Marieke Ludwig,  
Ludwig Kliniek

Thirsa Visser, Femina Clinic

Tom Meijer, Isala Ziekenhuis
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Ludwig Kliniek
Oranjelaan 5
8131 DA Wijhe
0570 –259210
blijf.gezond@ludwigkliniek.nl
www.ludwigkliniek.nl

Femina Clinic
Oranjelaan 5
8131 DA Wijhe
info@feminaclinic.nl
www.feminaclinic.nl

Isala Ziekenhuis
Dokter Van Heesweg 2
8025 AB Zwolle
088 624 5000
www.isala.nl
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